
היגיינה
כישורי חיים

חייבבגדועלרבבשנמצאחכםתלמידשכלאומר(.קיד)שבתבמסכתיוחנןרבי

נפרדבלתיחלקהם,מתורבתיםחייםעלוההקפדה,החיצוניתההופעה.מיתה

:(ה"פ)זוטאארץדרךבמסכתמופיעהנוספתדוגמא.ושלםאמיתיחייםמאורח

מבאר"ובעטיפתן,ובכעסן,בכוסן,בכיסן:ניכריםחכמיםתלמידידבריםבארבעה"

כיצד,לאכולכיצדלנומוריםרביםדינים.ובמלבושיהןבהילוכן:שםיעקבהנחלת

הנחיותמובאותארץדרךבמסכת!הכיסאבביתלהתנהגוכיצד,להתלבש

מנחיםל"וחזהתורה.אנשיםביןוביחס,בשולחןראויההתנהגותעלמפורטות

חולצהעל,המדרשבביתמסודרמדףעללהקפיד.ונקירגישחייםלאורחאותנו

עלמעידבאסתטיקהחסרוןכל.מאורגניםוקלסריםנעיםריחועל,ומקלחתנקיה

.תיקוןשצריכהפנימיותעלמעידולכלוךזיהוםכל.ברוחניותושחיקהגסות

מראה כהן גדול

אתהחוצהמבטאיםהחיצוניוהסדרהניקיון.חסרהשלמותהיאבלבדפנימיתשלמות

מביתבצאתוגדולכהןמראההיהנהדרמה.פנימההחוץאתמשפיעיםגםאך,שבפנים

מהעםחלק.זקופהובקומהבאטיותהולך,בגדיובשמונתלבושבעודו,הקדשיםקדשי

הכהןשלולפנימיותלרוחניותלבשמובדיוקשלאפשוטיםאנשיםהיובכהןהמביטים

היהנהדרמה.גדולכהןמראההיהנהדרמה:כךבשלדוקאואוליזאתובכל,הגדול

.והיפההמושלם,החיצוניהאסתטיהמראה

רבב על בגדו
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