
 

 רשימת ציוד שצריך להביא למסע

 

 ציוד רשות ציוד חובה

 קניה מרוכזת דרך )אפשרות:  תרמיל טוב
 (המדרשה

 )נעלים טובות )עדיף גבוהות 
 ( ע"פ התקנוןבגדים נוחים להליכה) 
  בגדים חמים ללילה )קפוצ'ונים סווצ'רים

 וכו'(
 כובע חם, צעיף, וכפפות 
 כובע שמש 
 בגדי החלפה  
 מגבת 
  + צלחת וכוס קשיח )לא חד פעמי(סכו"ם 
 תפילין+ סידור 
 תיק רחצה+ גוזז ציפורניים מסרק  
 )פנס )עדיף ראש 
  ,בקבוקים של ליטר וחצי לפחות 2מים 
 נייר טואלט, מגבונים 
 מימיה/בקבוק קטן 
 )קופסה לעדשות/למשקפיים )למי שצריך 
 כלי כתיבה 
 )בגד ים )במידה ונצטרך 
 ישיבה חלאט לתפילות 
 כובע מכובד )קסקט או קוטשמע( לתפילות 
 להליכה ציצית ישנה 
 כרטיס קופת חולים 

 

 מצלמה 
 גומיות 
 שקיות אטומות למים 
 נעלי בית 
 סיכות ביטחון 
 שקפי שמש מ 
 )דבק נייר )סלוטייפ 
 )'בטריות )לפנס, מצלמה וכו 
 חבלים קצרים 
  עזרה ראשונה )תחבושות פלסטרים

 משחה לשריטות/שפשפות וכו'
 כלי נגינה 

 

אין להביא מעבר לרשימה דברים מיותרים וגדולים שיכבידו 

 ארגון הציודעל על התרמיל ויקשו על ההליכה ו


